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AGENDA DE ENCONTROS - TRILHAS DO TEMPO - 2028
no AUDITORIO DA CAAPSML

DATA HORARIO

12 de fevereiro 19h
26 de margo 19h
30 de abril 19h
23 de maio 19h
2$ de junho 14h
30 de julho 19h
24 de agosto 14h
29 de setembro 19h
2% de outubro 19h

26 de novembro 19h



H'\

CAAPSMI_

OFICINA
TRILHAS DO
TEMPO

ENCONTRO MENSAL DA CAAPSML

LONDRINA

Dia 12 de fevereiro - Quarta-feira

das 19h as I1Sh

LOCAL : AUDITORIO DA CAAPSML

Espaco para aposentados e pensmmstas:

Informagdes 3 (

Orientagoes N 4{

e Y
Reflexoes S S Py
Atividade - vivéncia de lkebava
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INFORMATIVO N° 02 - ANO 2025

AUS APUSENTADO(A)S DE FEVEREIRQ,

SEJAM BEM VINDO(A)S A CAAPSML Py

Parabenizamos o(a)s novo(a)s aposentadola)s e
agradecemos pelo tempo dedicado servindo a coletividade!
Desejamos o todo(a)s que sejom verdadeiramente felizes na
nova fase da vida!

Confira a relagdo do(a)s aposentado(a)s:

FEVEREIRO

Ana Regina Chepak de Souza - PML
Cldudia Maria Roverato de Moura - PML
Claudio Antdnio Nogueira - PML
Cristiane Angélica Balan- PML
Cristiane Sola Rogério - PML

Daniel Luciano Evangelista- PML
Gislene Inacio Correo Hirle - PML
Glducia Valéria Fittipaldi - AMS

Heloisa Seiko Matsuo Shimabukuro - AMS
Izabel Cristina Leonardi- PML

Laercio Henrique - AMS

Lorival Batista Alves - PML

Maria Gloria Kimiko Francisco - PML
Maria Luzineide da Silva- PML

Renata Santos Ortiz Conselvan - AMS
Tahis Caroline Aradjo- AMS

Tania. de Oliveira Bérgamo - AMS

Valdir Motta Bittencourt - AMS

Vera Ldcia Arjonas - PML

-= gﬂ coresm gg {lcaresmi
AGENDA DE ENCONTROS - PROGRAMA DE PREPARACAC A
AFOSENTADORIA DA PML OF!C,NA
s vonin TRILHAS DO
19 de margo 13430 TEMPO
16 de abiil 13h30
ENCONTRO MENSAL DA CAAPSML
21 de maio 13h30
Pia 12 de fevereire - Quarta—feira
1% de junho 13h30 das 14h ds 1Sh
1 asistho 12450 LOCAL : AUDITGRIO DA CAAPSML
20 de agosto 1330
17 de setembro 13h30 Espago para ap tados e p " ist
15 de outubro 13h30 Informagées “_ I
Orientagiies o '%
19 de novembro 13h30 Reflexbes Py ?1"0"

04 de dezembro 13k30 Atividade - vivéncia de lkebana
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INFORMATIVO N° 09 - ANO 2025

AGS APOSENTADO(A)S DE SETEMBRO, &

SEJAM BEM VINDG(A)S A CAAPSML

Parabenizamos o(a)s novo(a)s aposentado(a)s e
agradecemos pelo tempo dedicado servindo a coletividade!
Desejamos o todo(a)s que sejam verdadeiramente felizes na
nova fase da vida!

Confira a relagdo do(a)s aposentado(a)s:

Antdnio Venancio Cavalcante Filho
Arlindo Martins

Eliane Aparecida Azeredo

Gedson Antdnio Franga

Gilson Vaz de Lima

Joenice Bettanin Dias

Luis Carlos da. Silva.

Marcos Justino da Silva

Mario. Cristine da Rocha.

Nilda Alves de Oliveira

Roraimo. Mosena Guimaraes Renosto
Silvio Aureo Accorsgini

Q}Q FicetrsmL

OFICINA
TRILHAS DO
TEMPO

ENCONTRO MENSAL DA CAAPSML

PROG RAMAD‘\D 2025 §

17 de setembro, as 13h30, no Auditérioda PML Dia 24 de setembro - Quarta-feira

das 149h éas ISh

LOCAL : Sala de reunide da CAAPSML

Espace para ap tades e pensionistas:

Informagides ‘)‘I
d Ll Orientagies 24
Reflexdes Ao

Atividade - vivéweia de likebana
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= OFICINA
TRILHAS DO
TEMPO

ENCONTRO MENSAL DA CAAPSML

Dia 29 de setembro - Quarta-feira
das 19h as 1Sh

LOCAL : Sala de reuniao da CAAPSML

Espaco para aposentados e pensionistas:

Informagoes 3’
Orientagdes Y,
Reflexoes S S By

Atividade - vivéncia de lkebana



5 PROGRAMA @
reparac@o G
Apasentadoria

PROGRAMACAO 2025

17 de setembro, as 13h30, no Auditério da PML

Tema: Atualizacoes

Previdenciarias

o a
P e aragao
ProgrﬂTp%ngTEDBRIA da PML



Cicesm  NOTICIAS DA CAAPSML 2028
Acontecendo.....

PPA - Programa de Preparagdo a Aposentadoria
2° Semestre/202S

e | Dia19 de agosto de 2025 - as 13h30, no Auditbrio da Prefeitura de Londrina.
_:_;:_(i____, N TEMA - “Aposentadoria — perspectivas de vida”

Presidente da Associacéo dos Aposentados e

' - Pensionistas da Prefeitura do Municipio de Londrina -
Superintendente da CAAPSML - Caixa de Assisténcia, Enelice Alves da Silva

Aposentadoria e Pensaes dos Servidores Municipais de ——

YL

Londrina - Luiz Nicacio

Ve —_—
Secretario de Municipal de Recursos Humanos
Rodrigo Altair Silva e Souza

Palestrante - Psicologa
Camila Kauan Menezes Zulian

Oficina de Acolhida
dos Aposentados de «
agosto/2025, '
na CAAPSML
Dia 20/08/2025,
as 14h
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INFORMATIVO N° 10 - ANO 2025

AUS APOSENTADU(A)S DE QUTUBRQ,

SEJAM BEM VINDO(A)S A CAAPSML ' =

Parabenizamos o(a)s novo(a)s aposentado(a)s e
agradecemos pelo tempo dedicado servindo a coletividade!
Desejamos o todo(a)s que sejam verdadeiramente felizes na
nova fase da vida!

Confira a relagao do(a)s aposentado(a)s:

Cleusa Martins Duraes Mologni — AMS
Fernanda Zambaldi de Castro — PML
Fernando Lovel Bergamasco — PML
Geraldo Aparecido Rabelo - PML

Hilda Luiza de Mendonca- AMS

Janio Quadros Romanha — AMS

Neusa Maria de Mattos Francisco — PML
Siluana Teixeira — AMS

Silvia Aparecida Bolotaro Rodrigues - PML

g{@ lcrepsmL

T OFICINA
TRILHAS DO
TEMPO

ENCONTRO MENSAL DA CAAPSML

150e nuluhrndr.wﬁ.lmuuditirﬁ#&aiﬁwpmﬂgmﬂ} Dia 2% de Mﬂbm" Quarta-feira
das l4h ds 15h

LOCAL : Sala de reuniGo da CAAPSML

Espago para aposentados e pens:‘onf.stas_:

T
= e Informagies ;i ,’
. j Orientagbes o ?‘
4 Reflexdes g ?‘ .

Atividade - vivéncia de lkebana



° PROGRAMA &
Preparacio 6.
Aposentaooric

Programacao segundo semestre 2025

Pre aragao a
grama de FEEBRTA da PML




5 PROGRAMA @
reparagio G
epAposmtadmla

Programacdo 2025

‘Tema:
Planejamento Financeiro e Relatos de
vida/experiéncia servidores aposentados

(Voluntariado/ Empreendedorismo /
Atividades livres

o a
P e aragao
ProgrﬂTp%ngTEDBRIA da PML



Cicwesm NOTICIAS DA CAAPSML 2028
Acontecendo.....

PPA - Programa de Preparagao a Aposentadoria
17/09/2025 - 13h30

TEMA: Atualizacoes Previdenciarias

Paulo César Ramos - Diretoria de Previdéncia/CAAPSML

Monia Carvalho e Silva - Geréncia de Arrecadacédo e Compensacio/CAAPSML
Auditorio da Prefeitura de Londrina

;i‘:: e, v =

[ TEMA:Pratica de hortas caseiras
Mario Sato - Agricultura Natural/Igreja
Messianica Mundial/Londrina

I

ot

Oficina de Acolhida dos
Aposentados - més de

setembro de 2025,
Dia 24/09/2025, as 14h
Sala reunides da CAAPSML
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INFORMATIVO N° 11 - ANO 2025 .

AUS APOSENTADU(A)S DE NOVEMBRO, &

SEJAM BEM VINDO(A)S A CAAPSML ¥ I_ i

Parabenizamos o(a)s novo(a)s aposentado(a)s e
agradecemos pelo tempo dedicado servindo a coletividade!
Desejamos o todo(a)s que sejam verdadeiramente felizes na
nova fase da vida!

Confira a relagac do(a)s aposentado(a)s:

() Amarildo de Oliveira — PML
Ana Delha Pasturino — PML
¥ Ana Lucia Sanches Gazolli — PML
Andrea Scomparin — PML
Carla Maria Longas Guedes de Paiva — PML
Claudia Maria Nogari — PML
Deolinda Pereira Aluves — PML
Izilda Aparecida dos Santos — AMS
Lorena Pires Rostirolla — PML
Louir de Oliveira — AMS
Luis Bispo da Silva — AMS
Marcia Cristina do Nascimento Barion — PML
Marco Aurélio de Carualho — PML
Martinha da Silva — PML
Nadir de Fatima Regonatte de Oliveira — PML
Ozeas de Souza Junior — PML
Paulo Cesar Tieni - PML
Regina Maria Matos Pierotti — PML
Sandra Regina Vilas Boas Stopa — AMS

q;{@ £ IcarpsmL
\ounana

OFICINA
TRILHAS DO
TEMPO

ENCONTRO MENSAL DA CAAPSML

19 denmrembny dea02 9 das (330 gy arkin Din 26 de novembro - Quarta-feira
Auditiriods SEMALPargun A= thin Thaas] das 19h ds I1Sh

LOCAL : Sala de reunido da CAAPSML

AiE: oo Espago para apesentados e pensionistos:
el ; Informagies xq{
- £ Orientagbes ph
Reflexbes S o
Atividade - vivéncia de lkebana



5 PROGRAMA
reparacio G
Apasentadoric

Programacio 2025

Tema:

Satide Fisica e Mental
Trilhano Parque
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= OFICINA
TRILHAS DO
TEMPO

ENCONTRO MENSAL DA CAAPSML

Dia 26 de novembro - Quarta-feira

das 19h as I1Sh

LOCAL : Sala de reuniao da CAAPSML

Espaco para aposentados e pensionistas:

Informagoes 3’
Orientagdes Y,
Reflexoes S S By

Atividade - vivéncia de lkebana



