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Além das atividades fisicas que sao fundamentais para
manter a qualidade de vida, vamos também exercitar o
cérebro, para melhorar a nossa capacidade de

concentracao, atencao e memoria!

As atividades propostas criam oportunidade para
pensar, lembrar, pesquisar, conversar e apontar a
resolucao dos exercicios. Desta forma, tente conhecer um
pouco mais sobre os assuntos abordados em cada

atividade.

Para realizar as atividades, baixe o arquivo em pdf e

imprima esta apostila!

Boa diversao a todo(a)s!



APOSTILA DE EXERCICIOS

1. Quantos triangulos tem nesta imagem?

2. Vamos olhar as pegas de dado e fazer as contas?
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3. Vamos olhar os dados que estao no meio e, colocar nos dados
coloridos o dado que vem antes e depois delas.

4. Vocé recebeu 03 cestos de alimentos. Quantos itens tem em cada

cesto? Coloque o niumero e escreva por extenso.




5. Encontre os nimeros impares e escreva na linha abaixo:

6. Observe que tudo tem uma forma geométrica. Encontre a forma
geométrica da coluna da esquerda com uma imagem da coluna da

direita e ligue as duas colunas.
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7. Marque com X os erros que existem nesta imagem:

yRio Grande do Sul



9. Vamos visitar uma plantagao de cereais que estdo na coluna da direita

e liga-las com os alimentos que estdo na coluna da esquerda?

10. Marque com X os legumes




11.

Vamos encontrar as palavras que nos traz positividade

M| W|S|Y|C|A|B|I |X|A|F|S|S|Z|X|E|L|C]|I|R
E|F|O VIL|U[A|R|W|Y|O|I |[E|S|S|A|P|X|E
S|A|E|I |[R[T|E|V|I |A|G|E|M|[O|A|A[R|C|C|L
P/W|Y|L|[X|P|ID|E|U|S|[Q|U|A|Z|D|O|W|Y |B]|I
| ID|O|E|I |[G|A|S|C|X|G|Y|T|A[S|U[W|/V|N|G
R|Q|T|N|i |C|Z|A|O|G|E|B|C|P|[O|H[N|I |V]I
Il |[Y|N|C|V|A|l |UJU|/W|[N|Z|E|V|A|E|A|R]|Z]|O
T|A|E|lI [Q|Y|M[D|A|Q|T|R|G|I [D|S|R|V|R|S
U/A|M|O|R|Q|A[E|A|L|I |O|R|Q|A|P|Y|E|A]I
AlZ[I |Y|O|A|W[X|C|D|L|G|A[A[N|E|[X|N|T|D
LIE|JL|[K|[N|V]|I |[D|A|Y|E|Q|T|O|C|R|C|T|NJA
| IR|A|Z|O|Y|R|D|U|L|Z|U|I |[Y|[A]|A|Z|Q|A|D
D|/U|I |A[T|S|E|F|A|T|A|E|D|U[R|N|A|C|C|E
A|IT|G|N|F|[A|M[T |L]|I [A[C|A|T|E|C|Y|L|P|O
D/A|M|O|H|N|I |Z|E|F|A|C|O|Z|C|A|Q|A|E|K
EIN|Z|S|I [M|P|L]|I |C|I [DJA|D|E|O|S|R|Z]|L
12. O que faco? Meu instrumento de trabalho vai te ajudar a descobrir:

confeiteiro — jardineiro — pedreiro - frentista - masico

Deus
Felicidade
Saide
Familia

Lar

Paz

Alegria
Prosperidade
Cantar
Dancar
Viagem
Siléncio

Festa

Amor

Vida
Alimento
Passeio
Gratiddo
Esperanca
Natureza
Simplicidade
Gentileza
Amizade
Vinho
Cafezinho
Luar
Espiritualidade
Religiosidade



13. Pinte os circulos para formar os nomes das imagens abaixo:

14. Vamos fazer Sudoku, bem facil?
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15.

Vamos fazer mais um sudoku, no segundo nivel?

3 2|68 4 | 7
2 6
7 2
2 |5 8 9|4
6 8 9 2
1
2 1
8| 6 9 5(1
16. Vamos tentar mais um Sudoku?
2 3 8
6 |1
8 5
9 2
2 9
2
5 7|9
4
3 59 4




17. Encontre um urso panda diferente!

18. Ha uma borboleta diferente! Vamos encontrar?




19. Ajude a encontrar o caminho de volta ao lar

20. Vamos colocar as palavras em ordem para conhecer as frases dos
Grandes personalidades da Histéria da humanidade:

quando o que | Felicidade é oquevocédiz | eo0quevocé Autor

VOCé pensa, faz estdo em Mahatma

harmonia. "
Gandhi
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A alegria que se

e aprender faz-

Nnos pensar

tem em pensar

e aprender

ainda mais.

Autor

Aristoteles

a infelicidade

dos outros

Planejar

é causar com as

proprias maos

um abismo para

si mesmo.

Autor

Chico Xavier

Ser feliz

a mais auténtica

forma

sem motivo é

de felicidade.

Autor

Carlos
Drummond de
Andrade

de que a nossa

vida

inutilmente.

ndo estd se

passando

Felicidade ¢é a

certeza

Autor
Erico

Verissimo

Parabéns vocé concluiu a sua atividade!

Confira as questdes no caderno de respostas!
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