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Além das atividades fisicas que sédo fundamentais para
manter a qualidade de vida, vamos também exercitar o
cérebro, para melhorar a nossa capacidade de

concentracao, atencdo e memoria!

As atividades propostas criam oportunidade para
pensar, lembrar, pesqu isar, conversar e apontar a
resolucao dos exercicios. Desta forma, tente conhecer um
pouco mais sobre o0s assuntos abordados em cada

atividade.

Para realizar as atividades, baixe o arquivo em pdf e

imprima esta apostila!

Boa diverséo a todo(a)s!



APOSTILA DE EXERCICIOS

1. Vamos copiar os simbolos que estdo na imagem do lado esquerdo para
0 quadro ao lado ?
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2. Vamos escrever nos tracos 0s nameros que co rrespondem figura?
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3. Vamos caminhar e observar a Natureza pelos caminhos do Brasil.

Identifique cada imagem e relacione com as alternativas abaixo:

( ) Canion 06 Serra Gaucha

( ) Litoral brasileiro

( ) Pantanal mato -grossense

( ) nascente do6é8gua
( ) Araucaria - Parana

( ) Cerrado brasileiro 0 Goias

( ) Mata Atlantica

( ) Rio Amazonas



4. Vamos colocar os produtos das 3 colunas em ordem, ligados a cada

planta que esta na coluna da esquerda ?

5. Vamos descobrir em que Estado encontramos estes monumentos?

A- Bahia

B - Distrito
Federal

C-Riode
Janeiro
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L
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D-Rio
Grande do Sul \
Catedral Nossa Senhora Aparecida

E - Sio Paulo

Catedal Nossa Senhora da Boa Viagem Monumento a Independéncia do Brasil



6. Descubra as comidas tipicas de cada regido do Brasil
(A) Norte
(B) Nordeste
(C) Sudeste
(D) sul
(E) Centro oeste

( )Arroz de pequi - Goids ( ) Pdo de queijo ~ Belo Horizonte ( ) Sururu - Pernambuco

( )Virado & paulista - Sio Paulo ( )Pé de mol com di (e de pinhio
Amazonas Santa Catarina

( )Eisbein — Santa Catarina

— 4
() Mogueca capixaba - Espirito Santo ( ) Barreado - Parana

( )Acarajé - Bahia

( ) Fondue - Rio Grande do Sul (") Peixe na folha de bananeira
Tocantins

b =

() Matrinxd - Amazonas () Sururu no capote " Alagoas

( ) Tutu de Feijao = Minas Gerais ( )Escondidinho de carne seca ( ) Saltenha - Acre
Rio Grande do Norte

( ) Robalo ao molho de camardo ( ) Ora Pro Nobis - Minas Gerais ( ) Caribeu — Mato Grosso do Sul
Sergipe



7. Agora, vamos identificar de qual regido sdo os doces
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() Doce de casca de laranja da terra () Cartola — Recife
Minas Gerais

( )Mousse de cupuagu— Amazonas ( )Furrundt - Cuiaba () Apfelstrudel -
Santa Catarina

8. Vamos encontrar o gato que estd escondido  ?




9. Vamos marcar com um circulo as setas virados para a esquerda
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10.

Vamos encontrar o nome das frutas na sopa de letras!
ABACAXI d BANANA & MELANCIA d CAJU 3 MIRTILO 38 LARANJA &
PERA 8 MORANGO 3 GOIABA 3 CAJA 8 MANGA & KIWI 8 CUPUACU

d UVAIA 8 AGAI 8 COCO 8 ARAGA 8 AMORA 8 CAQUI 8 CACAU 3
FIGO 8 ROMA 8 BARU 8 LIMA



