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Além das atividades fisicas que sédo fundamentais para
manter a qualidade de vida, vamos também exercitar o
cérebro, para melhorar a nossa capacidade de

concentracao, atencdo e memoria!

As atividades propostas criam oportunidade para
pensar, lembrar, pesqu isar, conversar e apontar a
resolucao dos exercicios. Desta forma, tente conhecer um
pouco mais sobre o0s assuntos abordados em cada

atividade.

Para realizar as atividades, baixe o arquivo em pdf e

imprima esta apostila!

Boa diverséo a todo(a)s!



APOSTILA DE EXERCICIOS

1. Separe as letras e os niimeros

7

x E Letras:

K 8 s NUmeros:

G4z 1

2. Vamos pintar os quadrados da imagem da direita, conforme as cores da

imagem a esquerda ?
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3. Em cada circulo tem uma fruta. Escreva os nomes das frutas




4.

O que tem em comum nestas figuras ?

@
)
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( )cor
( ) séo todos diferentes
() um circulo

5. Qual foi 0 meio de transporte utilizado pela Familia Real Portuguesa para

vir ao Brasil, cujo desembarque ocorreu em Salvador no ano de 1808?




6. Vamos encontrar 0s animais que estdo na coluna da direita ?

Baleia
ale|x |1 [E|p |y |w|c|o|v|rR|E|c|¢c|o]|lI |[o|c|B Jacare
- Cavalo
Alz|lL|o|/B|lo|G|u|lA|R|A|mM|E|A|[D|R|A|Z |A]|X Peixe
B|o|T|o|c|o|/R|D|E|R|O|S |A|lA|X|O|M|L |C|W Cachorro
= " Ema
E|J |[AlA|Uu|T|I IN|G|A|G|A|R|B|L |E|E|O|H|B )
Carneiro
wlAlo|A|G|I |[Vv|ig|w|Oo|c|U|TI|E]|Y|I |A|I |O]|U Bufalo
clc|A|T|R|U|W|/H[L [) |O|R|R|A|A|Q]|S |N|R|F Ararajuba
M| A|H|U|A R|F|E|D|J |A|M|S |M]|IJ I |R|A Ariranha
Q ¢ Boto-cor-de-rosa
A/RIN|X|A|T|I |A|lO|zZ | M|[O|A|A|O|A|C|Y |O]L Cervo
O|E|A|L|[UIN|UJA|T|A|E|T|M|O|P|C|N]|I |A]|O Jacutinga
Lobo-Guara
R|O|R|U|/H|X|E|B|U|R|Z|A|Q]|lI |[Y|U|c|D|O|C Mico-le3o-dourado
I Y |1 [oju|L |I |A|l]o|lv|A|K|N|S|E|T|O|T |U|X Onca pintada
E|[C|R|R|[O|N|P |[O|K|L [C|T|I [R|X]|I [S|S|E|[A Pica pau amarelo
— Tamandua
N|X|Alc|la|lA|P|T|E|X|A|VIN|T|E|N|A|O|T|Y Tartaruga
R|A|lI [M|[Cc|s|E|A|T|D|U|VI|E|J |Q|G|Y |Q|A]|C Tatu bola
AlM|N|I |P|c|lo]|Y|A|z |1 [c|R|A[1 [A|V X |W]|V f‘{'f'“hc’
eao
c/u|PpP|R|A|IR|A|J |U|B|A|lC|A|VI|A|L|O|S |S|O Urso

7. Qual era o destino previsto da expedicdo maritima comandado por Pedro
Alvarez Cabral que chegou no territério denominado Brasil, em marco de
1.500?

Estavam a caminho da India para ampliar o comércio

Estavam indo conhecer a Africa

Estavam a caminho da China continental

Estavam a procura do némades da Mongolia




8. Vamos ajudar a pessoa a sair do labirinto e encontrar seu amigo?

9. Vamos conta r os lados das formas geométricas e ligar ao nome

v PENTAGONO
‘ OCTOGONO
' TRIANGULO
‘ QUADRADO
. HEXAGONO



10. Vamos identificar 0 objeto que cada um utiliza para se locomover?

E’
®
®

11. Vamos enumerar as fotos , colocando o nome destas aves nativas do
Brasil ?

1 - Ararinha azul

2 - Corrupido

3 - Canario da terra

4 - Periquito rico

5 - Sanhago

6 - Tucano toco

7 - Papagaio verdadeiro
8 - Gavido real/harpia
9 - Jacu cigano




12. Identifique as frutas e ligue ao centro

Cebola
Abacaxi
Manga
Laranja
Maca
Roma
Tangerina



14. Desenhe as linhas conforme o modelo

N

15. Vamos preparar a sua mala para viagem . A previsdo do tempo € chuva e

frio! Quais os item da foto abaixo levara na sua mala?




16. Quantas vezes o numero 8 aparece nesta imagem  ?

7 6 1
3 815




18. Ajude os animais a encontrar 0 caminho de casa :

19. Observe e encontre os animais que tem duas cores  d preto e branco. :



