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Além das atividades fisicas que sao fundamentais para
manter a qualidade de vida, vamos também exercitar o
cérebro, para melhorar a nossa capacidade de

concentracao, atencao e memoria!

As atividades propostas criam oportunidade para
pensar, lembrar, pesquisar, conversar e apontar a
resolucao dos exercicios. Desta forma, tente conhecer um
pouco mais sobre os assuntos abordados em cada

atividade.

Para realizar as atividades, baixe o arquivo em pdf e

imprima esta apostila!

Boa diversao a todo(a)s!



APOSTILA DE EXERCICIOS

1. Ajude a Joana a chegar até a macga!

2. Complete as lacunas escrevendo as cores da paleta:




3. Escreva o nome dos itens que tem o mesmo formato:
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4, Vamos encontrar os dois caminhos para chegar ao centro do labirinto?

5. Vamos completar corretamente com: ch, sh e X
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6. Vamos encontrar os itens que nao faz parte da decoragao da Arvore de
Natal:




8. Vamos reciclar o lixo! Coloque cada lixo no cesto certo!

papel

Ala "N
' = &= 3

bl bl il

4 plastico
[

9. Vamos encontrar palavras positivas? DEUS, ALEGRIA, SAUDE,
SOLIDARIEDADE, ESPERANCA, SINCERIDADE, FELICIDADE, AMOR,
GRATIDAO, FE, CONQUISTAS, CONQUISTAS, PASSEIO, VIAGEM,
CARINHO, SONHO, ORAGCAO, MUSICA, FLOR, PRESENTE, FESTA.
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10. Em que pais originou o PANETONE?

(a) Portugal
(b) Espanha
(c) Venezuela
(d) Austria

(e) ltalia

11. Marque somente nomes de animais.

cachorro colchao arvore damasco

caderno estatua  luminaria girafa
gato formiga borboleta churrasco
coelho abacaxi urso andorinha
sorvete cavalo  morango abobora

sol estrela  bicicleta carneiro



12. Vamos copiar no quadro ao lado os mesmos quadrados pintados em azul?

13. Vamos observar o quadro abaixo e faga um X na opgao certa:

Escolha a opcao certa

Enviar carta selo telefone

Fazer bolo ar condicionado forno

Pendurar roupa cabide filtro de linha



14. Cacga palavras silabico. Vamos encontrar as silabas para formar as

palavras listadas abaixo?

CADERNO | ABOBORA | PAPAGAIO
ACUSTICA | PASSARO | PARABENS
CHAPEU | AMIGO EXPERIENCIA
SABOR CINEMA ALEGRIA
EMOCAQ | GENTILEZA | SUSPIRO
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15. Vamos enumerar as atividades |, Il, lll, IV, na sequencia certa:

ENUMERE CONFORME A ORDEM DE REALIZACAO DAS TAREFAS

O RECOLHER ROUPAS SUJAS

(B
PASSAR ROUPAS &\ i

~ehigs

LAVAR ROUPAS

O ESTENDER ROUPAS NO VARAL

16. Informe onde podemos encontrar estes itens:
1. Feira 2. Mercado 3. Sorveteria 4. Churrascaria

5. Agougue 6. Farmacia

VAMOS PARA AS COMPRAS




17. Relacione as imagens com os itens abaixo:

@ A+

Salao de Beleza

............... Hospital
-------------- Escola ceereenen.Cinema
............... Aguario weeeeeeennnIransporte Coletivo

18. Qual é a minha profissao?

1 - Enfermeiro(a)
2 - Socorrista

3 — Mecanico

4 - Entregador

5 — Servigos gerais
6 — Chef de cozinha
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19. Na lingua portuguesa ha palavras compridas de dificil pronancia. Qual é a
palavra mais comprida e quantas letras tem?

Pindamonhangaba

Pneumoultramicroscopicossilicovulcanoconidtico
Anticonstitucionalmente

Fotocromometalografico

E T

20. Qual é o pico mais alto do mundo?

"Viver é acalentar sonhos e esperangas,

fazendo da fé a nossa inspiragdo maior.

E buscar nas pequenas COiSﬂS, um

grande motivo para ser felizl"

Mario Quintana

Um Feliv e Abencoado Natab! .
Um 2023 com Saide, Paze

Prosperidade!

Parabéns vocé concluiu a sua atividade!

Confira as questdes no caderno de respostas!
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