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Além das atividades fisicas que sao fundamentais
para manter a qualidade de vida, vamos também
exercitar o cérebro, para melhorar a nossa capacidade

de concentracao, atencao e memoria!

As atividades propostas criam oportunidade para
pensar, lembrar, pesquisar, conversar e apontar a
resolucao dos exercicios. Desta forma, tente conhecer
um pouco mais sobre os assuntos abordados em cada

atividade.

Para realizar as atividades, baixe o arquivo em pdf

e imprima esta apostila!

Boa diversao a todo(a)s!



APOSTILA DE EXERCICIOS

QUESTAO RESPOSTA
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( G ) Canion — Serra Gaucha

( H) Litoral brasileiro

( E) Pantanal mato-grossense
( A)) nascente d'agua

03 ( B ) Araucaria - Parana

( F) Cerrado brasileiro — Goias

( C) Mata Atléntica
( D ) Rio Amazonas
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QUESTAO

RESPOSTA

05

Forte Sdo Manoel - Salvador/BA

Catedral Nosa eha daBoa Viagem - Belo Horizonte/ MG Monumento a Independéncia do Brasi - 5o Paulo/SP
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(") Peixe nafolha de
Tocantns

=
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(€) Doce de casca de laranja da terra (8) Cartola — Recife
Minas Gerais
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(A) de ( E)Furrundd - Cuiaba (D) Apfelstrudel -
Santa Catarina
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QUESTAO

RESPOSTA

08

09

10

u A RO/ M| A U
A M o|lmM|u|¢g
¢ A|N|G|A|A|A

TA A ¢cIm|i1 | clc|u
i|e K|E|F AP

_A | I1lLjojlc|clu

R u N|A|N|A|B]|C
u Q N|A|J|A]C
A c U|R|K
[ 1 o1
1 AlB|lA|M| W
M R G Al

11




QUESTAO

RESPOSTA
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(2) Quarto

(3) Banheiro
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a) .Café....e amigos, uma mistura perfeita!

b) Haum ___ndmero ....estampado no tapete.

c) Comprei um _chinelo.. bordado para passear.

d) Plantei uma fruta! Os.. moranges ... ja estao amadurecendo!
e) Cultivo os temperos naturais em. .. vases ...
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QUESTAO

RESPOSTA
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a)
b)

c)

b)
c)
d)

e)

Quiais verduras e legumes alface, fomate e ervifha.
Quais frutas? abacaxi e uvas
denial e escova de denfe

No agougue, o que precisamos comprar? carme

O que comprar na padaria? pao

0O que comprar na peixaria? peixe

Qual & a massa que precisamos comprar? macamrao
Que cereais vamos comprar? armroz e feifao
Precisamos comprar oves para fazer omelete.




QUESTAO RESPOSTA

@ Caminhada/corrida M
@ Natagdo @

@ Futebol 4 * \
o
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@ Danga/musica B

@ Alongamento/Academia %

@ Ciclismo é“b

PREFERENCIA PARA O CONSUMO
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