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Além das atividades fisicas que sao fundamentais
para manter a qualidade de vida, vamos também
exercitar o cérebro, para melhorar a nossa capacidade

de concentracao, atencao e memoria!

As atividades propostas criam oportunidade para
pensar, lembrar, pesquisar, conversar e apontar a
resolucao dos exercicios. Desta forma, tente conhecer
um pouco mais sobre os assuntos abordados em cada

atividade.

Para realizar as atividades, baixe o arquivo em pdf

e imprima esta apostila!

Boa diversao a todo(a)s!



RESPOSTA DOS EXERCICIOS
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Ararinha azul Periquito rico
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4 vezes
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Zebra, cavalo e cachorro
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