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Além das atividades fisicas que sao fundamentais
para manter a qualidade de vida, vamos também
exercitar o cérebro, para melhorar a nossa capacidade

de concentracao, atencao e memoria!

As atividades propostas criam oportunidade para
pensar, lembrar, pesquisar, conversar e apontar a
resolucao dos exercicios. Desta forma, tente conhecer
um pouco mais sobre os assuntos abordados em cada

atividade.

Para realizar as atividades, baixe o arquivo em pdf

e imprima esta apostila!

Boa diversao a todo(a)s!



RESPOSTA DOS EXERCICIOS

QUESTAO RESPOSTA
01
Cores quentes: laranja, vermelho e
amarelo
02 ,
Cores frias: azul e verde
Circulo: Laranja, tomate, macaron, cenoura
Triangulo: pizza, melancia, queijo
03 Quadrado: bombom, gelo
Retangulo: pao de forma
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Cereja, 2 morangos, biscoito, bolo e

sorvete




QUESTAO

RESPOSTA
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https://www.carlosromero.com.br/2012/02/desenhos-com-imagens-ocultas.html
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QUESTAO RESPOSTA
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c%h?ro colchao arvore damasco
caderno estatua luminaria ;"ﬁr:

11 Vaﬁ formiga borboleta churrasco
o abacaxi 5{5& andorinha
sorvete cavalo  morango abdbora

sol estrela  bicicleta
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Escolha a opcéo certa

Enviar carta selo X telefone
Fazer holo ar condicionado forno X
Pendurar roupa cabide X filtro de linha
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ENUMERE CONFORME A ORDEM DE REALIZACAO DAS TAREFAS

@ RECOLHER ROUPAS SUJAS a
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VAMOS PARA AS COMPRAS




QUESTAO RESPOSTA

_______ 1......Hospital vereeaennB.....5al30 de Beleza
17 | 4...... Escola ... 2o Cinema
...... 5........Aguario v 3enIransporte Coletivo

18
Pneumoultramicroscopicossilicovulcanoconiético
19 Tem 46 letras. Nome de uma doenca pulmonar
causada pela inspiracéo de cinzas vulcanicas
20 Monte Everest — fica no Cordilheira do

Himalaia e tem 8.848 metros de altitude.

Parabéns vocé concluiu a sua atividade!




