PROGRAMA @

Preparacio 6. Aposentadoric.

Cronograma 2024 do PPA Q

20 de Marco as 13h30 no Auditorio da PML

Temas: Sera que estou preparado?
Apresentac¢ao do Programa

17 de Abril as 13h30 no Auditorio da PML

Temas: Atualizagdes Previdenciarias
Vida Saudavel

22 de Maio as 13h30 no Auditorio da PML

Temas: Refletindo sobre Orcamento Doméstico
Empreendedorismo - Relato de experiéncia
Voluntariado uma possibilidade de realizagao?

19 de Junho as 13h30 no Auditério do Parque
Arthur Thomas

Temas: Autoconhecimento e Saude mental

Trilha no parque

17 de Julho as 13h30 no Auditério da PML

Temas: Homenagem aos Aposentados 1° semestre - 2024
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PROGRAMA @

Preparacio 6. Aposentadoris,

Cronograma segundo semestre 2024 do PPA Q

21 de Agosto as 13h30 no Auditorio da PML

Temas: Perspectivas de Vida
Oficina de Integragao

18 de Setembro as 13h30 no Auditorio da PML

Temas: Atualizacdes Previdenciarias
Oficina de Saude

16 de Outubro as 13h30 no Auditorio Parque
Arthur Thomas

Temas: Oficina Vida Saudavel
Caminhada Guiada

13 de Novembro as 13h30 no Auditério da PML

Temas: Planejamento e Orgcamento Pessoal na Aposentadoria
Relatos de vida: Empreendedorismo e Voluntariado como
possibilidades no pés aposentadoria

Feirinha de Empreendedores aposentados

04 de Dezembro as 13h30 no Auditorio da PML

Temas: Homenagem aos Aposentados 2° semestre - 2024
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